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FELCV - LA PAZ
�$�F�O�U�S�B�M���Z���;�P�O�B���4�V�S������������������������������������������������������������

FELCV - COCHABAMBA
����������������������������

FELCV - EL ALTO
����������������������������

FELCV - BENI
����������������������������

FELCV - SANTA CRUZ
����������������������������

FELCV - POTOSÍ
����������������������������

FELCV - PANDO
����������������������������

FELCV - CHUQUISACA
����������������������������

FELCV - ORURO
����������������������������

¿Qué es un plan
de seguridad?

 ¿Qué medidas puedes incluir en tu plan de seguridad?

�6�O�� �Q�M�B�O�� �E�F�� �T�F�H�V�S�J�E�B�E�� �F�T�� �V�O�B�� �T�F�S�J�F�� �E�F�� �Q�B�T�P�T��
�R�V�F�� �U�F�� �B�Z�V�E�B�S�È�O�� �B�� �F�T�U�B�S�� �Q�S�F�Q�B�S�B�E�B�� �B�O�U�F�� �V�O�B��
�Q�P�T�J�C�M�F�� �B�N�F�O�B�[�B�� �E�F�� �B�H�S�F�T�J�Ø�O�� �Z�� �R�V�F�� �Q�F�S�N�J�U�F��
�E�J�T�N�J�O�V�J�S�� �F�M�� �S�J�F�T�H�P�� �R�V�F�� �F�Y�J�T�U�F�� �E�F�O�U�S�P�� �E�F�� �V�O�B��
�S�F�M�B�D�J�Ø�O�� �W�J�P�M�F�O�U�B�
�� �B�E�F�N�È�T�� �T�J�S�W�F�� �Q�B�S�B�� �D�P�O�P�D�F�S��
�M�B�T�� �B�M�U�F�S�O�B�U�J�W�B�T�� �R�V�F�� �U�J�F�O�F�T�� �F�O�� �D�B�T�P�T�� �E�F��
�F�N�F�S�H�F�O�D�J�B�� �Q�B�S�B�� �B�D�U�V�B�S�� �E�F�� �N�B�O�F�S�B�� �S�È�Q�J�E�B�� �Z��
�Q�P�O�F�S�U�F���B���T�B�M�W�P���K�V�O�U�P���B���U�V�T���I�J�K�B�T���F���I�J�K�P�T��

Prepara tu salida en caso de riesgo 

�t�� �*�E�F�O�U�J�m�D�B�� �M�B�� �T�B�M�J�E�B�� �N�È�T�� �S�È�Q�J�E�B�� �E�F�� �U�V�� �W�J�W�J�F�O�E�B�� �F�O��
�D�B�T�P���E�F���R�V�F���O�F�D�F�T�J�U�F�T���T�B�M�J�S���B�Q�S�F�T�V�S�B�E�B��

�t�� �5�F�O���B���N�B�O�P���V�O�B���N�B�M�F�U�B���D�P�O���S�P�Q�B���O�F�D�F�T�B�S�J�B���Q�B�S�B���U�J��
�Z�� �Q�B�S�B�� �U�V�T�� �I�J�K�B�T���P�T�� �Z�� �M�B�T�� �D�P�T�B�T�� �R�V�F�� �Q�V�F�E�B�O��
�O�F�D�F�T�J�U�B�S���	�B�S�U�Ó�D�V�M�P�T���E�F���B�T�F�P�
���Þ�U�J�M�F�T���F�T�D�P�M�B�S�F�T�
���F�O�U�S�F��
�P�U�S�P�T�
�����&�T�U�B���N�B�M�F�U�B���M�B���Q�V�F�E�F�T���E�F�K�B�S���F�O���D�B�T�B���E�F���V�O�B��
�B�N�J�H�B�
���W�F�D�J�O�B���P���G�B�N�J�M�J�B�S����

�t�� �(�V�B�S�E�B�� �F�O�� �V�O�� �M�V�H�B�S�� �E�F�� �G�È�D�J�M�� �B�D�D�F�T�P�� �M�P�T��
�E�P�D�V�N�F�O�U�P�T�� �R�V�F�� �Q�P�E�S�Ó�B�T�� �O�F�D�F�T�J�U�B�S�� �	�$�Ï�E�V�M�B�� �E�F��
�*�E�F�O�U�J�E�B�E�
���D�F�S�U�J�m�D�B�E�P���E�F���O�B�D�J�N�J�F�O�U�P���U�V�Z�P���Z���F�M���E�F��
�U�V�T�� �I�J�K�B�T���P�T�
�� �D�F�S�U�J�m�D�B�E�P�� �E�F�� �N�B�U�S�J�N�P�O�J�P�
�� �O�Þ�N�F�S�P��
�E�F���M�B�T���D�V�F�O�U�B�T���C�B�O�D�B�S�J�B�T�
���E�P�D�V�N�F�O�U�P�T���E�F���M�B���D�B�T�B�
��
�E�P�D�V�N�F�O�U�P�T���E�F���E�J�W�P�S�D�J�P���T�J���I�V�C�J�F�T�F�
���E�P�D�V�N�F�O�U�P�T��
�E�F���M�B���D�V�T�U�P�E�J�B���E�F���M�B�T���I�J�K�B�T���P�T���T�J���I�V�C�J�F�T�F�
���N�F�E�J�E�B�T��
�E�F���Q�S�P�U�F�D�D�J�Ø�O���T�J���M�B�T���U�J�F�O�F�
���M�J�C�S�F�U�B�T���F�T�D�P�M�B�S�F�T���E�F���U�V�T��
�I�J�K�B�T���P�T�
�� �T�F�H�V�S�P�� �T�P�D�J�B�M�
�� �D�P�O�U�S�B�U�P�� �E�F�� �B�O�U�J�D�S�Ï�U�J�D�P�� �T�J��
�I�V�C�J�F�T�F�
�� �V�� �P�U�S�P�T�� �R�V�F�� �D�S�F�B�� �O�F�D�F�T�B�S�J�P�T�
�
�� �T�J�� �F�T��
�Q�P�T�J�C�M�F�
�� �J�O�D�M�V�Z�F�� �F�O�� �M�B�� �N�B�M�F�U�B�� �M�B�� �G�P�U�P�D�P�Q�J�B�� �E�F�� �M�P�T��
�E�P�D�V�N�F�O�U�P�T��

�t�� �)�B�C�M�B���D�P�O���U�V�T���I�J�K�B�T���P�T���T�P�C�S�F���F�M���Q�M�B�O���E�F���T�F�H�V�S�J�E�B�E��
�Z���F�O���R�V�Ï���D�B�T�P�T���E�F�C�F���Q�P�O�F�S�T�F���F�O���Q�S�È�D�U�J�D�B����

Identi�ca contactos de con�anza:

�t�� �)�B�C�M�B�� �D�P�O�� �B�M�H�V�J�F�O�� �F�O�� �R�V�J�F�O�� �D�P�O�G�Ó�F�T�� �T�P�C�S�F�� �U�V��
�T�J�U�V�B�D�J�Ø�O�
�� �Q�V�F�E�F�� �T�F�S�� �V�O�� �G�B�N�J�M�J�B�S�
�� �V�O�B�� �B�N�J�H�B��
�D�F�S�D�B�O�B�� �P�� �V�O�B�� �W�F�D�J�O�B�
�� �Q�S�F�H�Þ�O�U�B�M�F�T�� �T�J�� �Q�V�F�E�F�T��
�B�D�V�E�J�S�� �B�� �T�V�T�� �E�P�N�J�D�J�M�J�P�T�� �F�O�� �D�B�T�P�� �E�F�� �F�N�F�S�H�F�O�D�J�B�
��
�E�F�K�B�S�� �B�M�H�V�O�P�T�� �P�C�K�F�U�P�T�� �Q�F�S�T�P�O�B�M�F�T�� �F�O�� �T�V�� �D�B�T�B�� �Z��
�N�F�N�P�S�J�[�B���T�V�T���O�Þ�N�F�S�P�T���U�F�M�F�G�Ø�O�J�D�P�T����

Infórmate:

�t�� �"�D�V�E�F���B�M���4�F�S�W�J�D�J�P���-�F�H�B�M���*�O�U�F�H�S�B�M���.�V�O�J�D�J�Q�B�M���Z���Q�J�E�F��
�U�F�� �J�O�G�P�S�N�F�O�� �Z�� �P�S�J�F�O�U�F�O�� �T�P�C�S�F�� �M�B�T�� �B�D�D�J�P�O�F�T�� �R�V�F��
�Q�V�F�E�F�T���U�P�N�B�S���F�O���U�V���D�B�T�P�����1�J�E�F���J�O�G�P�S�N�B�D�J�Ø�O���T�P�C�S�F��
�M�P�T�� �T�F�S�W�J�D�J�P�T�� �M�F�H�B�M�F�T�
�� �Q�T�J�D�P�M�Ø�H�J�D�P�T�
�� �T�P�D�J�B�M�F�T�
��
�N�Ï�E�J�D�P�T�� �Z�� �P�U�S�P�T�� �R�V�F�� �F�T�U�È�O�� �B�� �E�J�T�Q�P�T�J�D�J�Ø�O�� �E�F�� �M�B�T��
�W�Ó�D�U�J�N�B�T�
�� �Q�J�E�F�� �M�P�T�� �U�F�M�Ï�G�P�O�P�T�� �Z�� �E�J�S�F�D�D�J�P�O�F�T�� �Q�B�S�B��
�R�V�F���Q�V�F�E�B�T���B�D�V�E�J�S���F�O���D�B�T�P���E�F���O�F�D�F�T�J�U�B�S�M�P��

�t�� �.�F�N�P�S�J�[�B���M�B���M�Ó�O�F�B���H�S�B�U�V�J�U�B���E�F���M�B���'�V�F�S�[�B���&�T�Q�F�D�J�B�M���E�F��
�-�V�D�I�B�� �D�P�O�U�S�B�� �M�B�� �7�J�P�M�F�O�D�J�B�� �E�F�� �M�B�� �1�P�M�J�D�Ó�B�� �#�P�M�J�W�J�B�O�B��
�R�V�F���F�T��������������������������

�t�� �*�E�F�O�U�J�m�D�B���M�B���P�m�D�J�O�B���E�F���M�B���'�&�-�$�7���R�V�F���T�F���F�O�D�V�F�O�U�S�F��
�N�È�T�� �D�F�S�D�B�� �E�F�� �U�V�� �E�P�N�J�D�J�M�J�P�
�� �T�J�� �O�P�� �M�B�� �I�V�C�J�F�S�B��
�D�V�B�M�R�V�J�F�S���P�U�S�B���E�F�Q�F�O�E�F�O�D�J�B���E�F���M�B���1�P�M�J�D�Ó�B���B���M�B���R�V�F��
�Q�V�F�E�B�T���B�D�V�E�J�S���Q�B�S�B���Q�F�E�J�S���B�V�Y�J�M�J�P��

�t�� �4�J�� �F�T�U�B�T�� �E�F�O�U�S�P�� �E�F�� �U�V�� �D�B�T�B�
�� �E�J�S�Ó�H�F�U�F�� �B�� �M�B�� �I�B�C�J�U�B�D�J�Ø�O��
�R�V�F�� �U�F�O�H�B�� �T�B�M�J�E�B�� �P�� �W�F�O�U�B�O�B�� �B�� �M�B�� �D�B�M�M�F���� �/�P�� �W�B�Z�B�T�� �B�M��
�C�B�×�P�� �	�I�B�Z�� �T�V�Q�F�S�m�D�J�F�T�� �E�V�S�B�T�
�
�� �B�� �M�B�� �D�P�D�J�O�B�� �	�I�B�Z��
�D�V�D�I�J�M�M�P�T�
�
���O�J���E�P�O�E�F���I�B�Z�B���Q�P�T�J�C�M�F�T���B�S�N�B�T����

�t�� �&�T�� �N�F�K�P�S�� �T�J�� �F�O�� �M�B�� �I�B�C�J�U�B�D�J�Ø�O�� �I�B�Z�� �V�O�� �U�F�M�Ï�G�P�O�P�� �P��
�D�F�M�V�M�B�S�� �Q�B�S�B�� �Q�P�E�F�S�� �M�M�B�N�B�S�� �B�� �M�B�� �'�&�-�$�7�� �B�M�� �O�Þ�N�F�S�P��
���������������������
���B���V�O���P���V�O�B���G�B�N�J�M�J�B�S�
���B�N�J�H�B���P���W�F�D�J�O�P���E�F��
�U�V���D�P�O�m�B�O�[�B��

�t�� �4�J�� �F�M�� �B�H�S�F�T�P�S�� �I�B�� �Q�F�S�E�J�E�P�� �F�M�� �D�P�O�U�S�P�M�
�� �F�S�F�T�� �M�B�� �Þ�O�J�D�B��
�Q�F�S�T�P�O�B�� �R�V�F�� �Q�V�F�E�F�� �F�W�B�M�V�B�S�� �D�V�È�M�� �F�T�� �F�M�� �N�F�K�P�S��
�N�P�N�F�O�U�P���Q�B�S�B���E�F�K�B�S���M�B���D�B�T�B�����6�T�B���M�B���S�V�U�B���E�F���F�T�D�B�Q�F��
�R�V�F�� �J�E�F�O�U�J�m�D�B�T�U�F���� �5�J�F�O�F�T�� �R�V�F�� �T�B�M�J�S�� �E�F�� �M�B�� �D�B�T�B�� �E�F��
�N�B�O�F�S�B���T�F�H�V�S�B����

�t�� �4�J�� �U�F�� �F�T�� �Q�P�T�J�C�M�F�� �T�B�D�B�� �M�B�� �N�B�M�F�U�B�� �R�V�F�� �Q�S�F�Q�B�S�B�T�U�F�
�� �F�O��
�D�B�T�P���E�F���U�F�O�F�S�M�B���F�O���U�V���E�P�N�J�D�J�M�J�P�
���Q�F�S�P���U�F�O���F�O���D�V�F�O�U�B��
�R�V�F���M�B���Q�S�J�P�S�J�E�B�E���F�T���T�B�M�J�S���E�F�M���M�V�H�B�S��

�t���5�F�O�F�S�� �B�� �E�J�T�Q�P�T�J�D�J�Ø�O�
�� �F�O�� �M�P�� �Q�P�T�J�C�M�F�
�� �D�J�F�S�U�B�� �D�B�O�U�J�E�B�E�� �E�F��
�E�J�O�F�S�P�� �Q�B�S�B�� �Q�P�E�F�S�� �B�V�U�P�m�O�B�O�D�J�B�S�� �U�V�T�� �H�B�T�U�P�T�� �B�M�H�V�O�P�T��
�E�Ó�B�T�
���Q�P�S���T�J���E�F�C�F�T���E�F�K�B�S���M�B���D�B�T�B�
���F�O�U�S�F���U�B�O�U�P���T�F���E�J�T�Q�P�O�F�O��
�M�B�T���N�F�E�J�E�B�T���E�F���Q�S�P�U�F�D�D�J�Ø�O���Q�B�S�B���B�M�F�K�B�S���B�M���B�H�S�F�T�P�S��

¿Qué conductas puedes tomar
si te encuentras en tu casa y
sientes que corres peligro?

E N  S I T U A C I Ó N  D E  V I O L E N C I A


